150 Jahre MTV Lubeck
Nordic Walking Tag SHLV

7. Mittsommerlauf

Am 20.06.2015 findet unser Mittsommerlauf am Elbe-Lubeck-Kanal statt.

Wir starten unterhalb der Possehlbriicke und walken ca. 7 km am Elbe-Liibeck-
Kanal in Richtung Geniner Kanalbriicke, liberqueren den Kanal und gehen auf
der anderen Uferseite zuriick bis zur Gaststatte ,,De Luib‘sche Schut®.

Hier starken wir uns bei einem gemeinsamen Friihstiick.

Fur FuBkranke gibt es einen Besenwagen.

Die Veranstaltung ist beim SHLV angemeldet. Damit sind die Teilnehmerinnen
uber den Verband versichert. Mit der Meldung erkennen die Teilnehmerinnen
die Ausschreibung und den weitergehenden Haftungsausschluss des
Veranstalters fur Schaden aller Art an. Diese Breitensportveranstaltung wird
nach den Empfehlungen des DLV / SHLV durchgefuhrt.

Start: 20.06.2015 09.00 Uhr (neue Startzeit)

Anleger Liibecker Ruder-Klub

CharlottenstraBe 33 * 23560 Lubeck (unterhalb der Possehlbriicke)
Streckenldange: ca. 7 km

Startgeld: 7,50 €

Anmeldung bis 15.06.2015 bei

Brigitte Matthews, Tel.: 0451/503434 oder Jutta Kapfer Tel.: 0451 / 598945

Mit sportlichem Gruf
Werner Matthews

Nicht lange schnacken — Stocke anpacken.



