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Ausschreibung / Teilnahmebedingungen

Veranstalter
Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e V. — Kreis Liubeck

Auskunft

Eckart Gribkowski

Telefon: 0451/20 93 113

E-Mail: post@Iuebecker-frauenlauf.de
Internet: www.luebecker-frauenlauf.de

Anmeldung
Es gibt zwel unterschiedliche Maglichkel-
ten sich fir den Frauenlauf anzumelden:

a) per Internet plus Uberweisung des
Startgeldes auf das Konto:
KLV Libeck, Deutsche Bank,
IBAN: DE79230707000200331000
BIC: DEUTDEDB237
Bitte Name und Start-Nr. aus der
Internet-Anmeldung angeben.

Startgelder missen innerhalb der folgen-
den 10 Tage auf unserem Konto eingehen.
Dieser Zeitraum verringert sich bei spaterer
Anmeldung, so dass Zahlungen spates-
tens am 28. April 2015 eingegangen sein
mussen, ansonsten kann die Anmeldung
seitens des Veranstalters geloscht werden.

b} Abgabe der schriftlichen Anmeldung
plus Barzahlung bei

¥ INTERSPORT
MAURITZ
Breite Stralle 72 - 23552 Libeck

Meldeschluss
Freitag, 24. April 2015

Nachmeldung und Ummeldung

Jeder Zeit bis zum 07.05. 2015 bis 20.00 Uhr
per E-Mail an post@luebecker-frauenlauf.de
und am 07.05. 2015 zwischen 18.00 und
20.00 Uhr auf dem Sportplatz Buniamshof
(Eingang Possehlstrale = Tribiine)
Nachmeldegebiihr: +2 Euro

Korrekturen der Schreibweise werden
kostenlos vorgenommen. Fir Anderungen
des Wettbewerbs oder der Teilnehmerin
wird ein zusatzliches Ummeldegeld von

2 Euro erhoben.

Nichtteilnahme
Keine Erstattung der Startgelder aus
organisatorischen Grinden.
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Ich liebe
Sport — meine
Krankenkasse
auch

Die BKK vor Ort unterstitzt Sie

bei Ihrem sportlichen Vorhaben -
denn |hre Gesundheit ist lhr
hochstes Gut. "

Wir bezuschussen alle zwei
Jahre die sportmedizinische
Vorsorgeuntersuchung und

! '[]n‘l. :
\ 200 Euro PO
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Kostenlose Servicenummer

0800 2221211

www.bkkvorort.de

Startunterlagen

Ausgabe am 07.05.2015 von 18.00 - 20.00
Uhr und am 08.05.2015 bis 30 Minuten vor
dem jeweiligen Start auf dem Buniamshof.
Eingang PossehlstralRe/Tribline.

Shirts

Von den Sponsoren zur Verflgung gestellte
ca. 400 Funktions-Shirts werden kostenlos
an die schnellsten Anmelderinnen verge-
ben. Die Grofien werden bestmaoglich den
Winschen zugeteilt.

Wichtig: Die Zuteilung eines Funktions-
Shirts erfolgt erst nach Zahlungseingang
des Startgeldes.

Achtung bei den Grofen - die Funk-
tions-Shirts kénnen bei Intersport Mauritz,
Breite Stralte 72 in Libeck, anprobiert
werden!

Starthnummer

Die Startnummer ist wéhrend des Weti-
bewerbes gut sichtbar vorne am Laufshirt
zu tragen.

Siegerehrung

Im Anschluss an die jewelligen Wett-
bewerbe auf dem Sportplatz sobald die
Auswertung erfolgt ist und die Siegerur-
kunden gedruckt wurden.

Der angestrebte Zeitplan ist vor Ort ausge-
hangt. Urkunden kénnen zudem selbst aus
dem Internet heruntergeladen werden (An-
klicken des Namens in der Ergebnisliste).

Veroffentlichung

Die Teilnehmerinnen erklaren sich durch
Anmeldung mit der Nutzung und Verof-
fentlichung der in der Anmeldung genann-
ten Daten sowie der Bilder und Videos von
der Veranstaltung einverstanden.

Umkleiden
Der Sportplatz Buniamshof bietet
Umkleiderdume und Duschen,

Haftung

Die Veranstaltung ist beim SHLV angemel-
det. Damit sind die Teilnehmerinnen Gber
den Verband versichert. Mit der Meldung
erkennen die Teilnehmerinnen die Aus-
schreibung und den weitergehenden
Haftungsausschluss des Veranstalters

fur Schaden aller Art an.

Die Tellnehmerinnen erklaren, dass sie

fur die Wettbewerbe ausreichend trainiert
haben und kérperlich gesund sind. Der
Veranstalter ist berechtigt, bei bedroh-
lichen Anzeichen einer Gesundheits-
schadigung Teilnehmerinnen aus dem
Wetthewerb zu nehmen. Anweisungen
des Ordnungsdienstes sind zu befolgen.
Bei behordlicher Anordnung, zu hohen
Ozonwerten oder gefahrlichem Wetter
behalt sich der Veranstalter auch eine
kurzfristige Absage der ganzen oder Teilen
der Veranstaltung vor. Kosten kénnen nicht
erstattet werden.

Wettbewerbe

Girls-Run (max. 100 Teilnehmerinnen)

fur Madchen der Geburtsjahre 2000 — 2009 g('\ =
Uber ca. 1,7 km um das Sportplatzgeléande LR
Start: 17.00 Uhr 5015

Startgeld: 4 Euro

Alle Finisherinnen erhalten eine Erinnerungsmedaille im Ziel.
Die ersten 3 des Laufes erhalten einen Pokal,

Die ersten 3 einer jeden Altersklasse erhalten eine Urkunde.

Spal-Lauf (max. 300 Teilnehmerinnen)

fur Lauferinnen mit Geburtsjahr 2003 und alter

Uber ca. 5,2 km am Elbe-Libeck-Kanal und um den Sportplatz
Start: 17.30 Uhr

Startgeld: 9 Euro

Die ersten 3 des Laufes erhalten einen Pokal.

Die ersten 3 einer jeden Altersklasse erhalten eine Urkunde.

Haupt-Lauf (max. 300 Teilnehmerinnen)

fir Lauferinnen mit Geburtsjahr 1999 und alter

Uber ca. 10 km am Elbe-Liibeck-Kanal

Start: 18.30 Uhr

Startgeld: 9 Euro

Die ersten 3 des Laufes erhalten einen Pokal.

Die ersten 3 einer jeden Altersklasse erhalten eine Urkunde.

Walking und Nordic Walking (je max. 50 Teiilnehmerinnen)

Uber ca, 5,2 bzw. ca. 10,2 km auf den Strecken des Spal3- und Haupt-Laufes
Start: 17.30 Uhr

Startgeld: 7 Euro

Keine Siegerehrungen, da der korrekte Walking-Stil auf der Strecke

nicht beurteilt werden kann.

Anmeldung zum 17. Libecker Frauenlauf am 8. Mai 2015
Post: E.Gribkowski, Birkenweg 8b , 23611 Bad Schwartau

Varname, Name

Strale, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Geburtsjahr: Telefon:

E-Mail:

Verain:

Infos werden nur per E-Mail versandt bzw. im Internet veréffentlicht
M Girls-Run 1,7 km 4,- Euro

M spar-Lauf 52km  9-Euro

B Haupt-Lauf

10,2km 9~ Euro

] Walking/Nordic Walking 5,2 km 7,- Euro

.Walkingﬁ\lordic Walking 10,2 km  7,- Euro

400 kostenlose Funktions-Shirts fiir die ersten Anmeldungen:

keine Wahl = ich verzichte auf ein Shirt

Achtung bei den GréRen — die Shirts kénnen bei Intersport

Mauritz, Breite StraRe 72 in Libeck, anprobiert werden!
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Wiggert Physio
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